
 

 

 

 



ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО РАЗВИТИЯ (холодный период) 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7,30 – 8,40 

Утренняя гимнастика 8,40 – 8,50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8,50 – 9,20 

НОД 9,20 – 10,00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10,00 – 11,25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, воспитание КГН 11,25 – 12,00 

Подготовка к обеду, обед 12,00 – 12,30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12,30 – 15,00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры 15,00 – 16,00 

Подготовка к полднику, полдник 16,00 – 16,30 

Самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой 16,30 – 17,30 

 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (холодный период) 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7,30 – 8,40 

Утренняя гимнастика 8,40 – 8,50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8,50 – 9,20 

НОД 9,20 – 10,00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10,00 – 11,25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, воспитание КГН 11,25 – 12,00 

Подготовка к обеду, обед 12,00 – 12,30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12,30 – 15,00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры 15,00 – 16,00 

Подготовка к полднику, полдник 16,00 – 16,30 

Самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой 16,30 – 17,30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (холодный период) 

Прием детей, игры, дежурство 7,30 – 8,40 

Утренняя гимнастика 8,40 – 8,50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8,50 – 9,20 

Подготовка к НОД,  

НОД 

9,20 – 10,20  

Подготовка к прогулке, прогулка 10,20 – 12,00 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12,15 – 12,25 

Обед  12,25 – 12,55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12,55 – 15,00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры 15,00 – 16,00 

Подготовка к полднику, полдник 16,00 – 16,30 

Самостоятельная деятельность детей, постепенный уход домой 16,30 – 17,30 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (холодный период) 

Прием детей, игры, дежурство 7,30 – 8,40 

Утренняя гимнастика 8,40 – 8,50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8,50 – 9,15 

Подготовка к НОД,  

НОД 

9,15 –  11,05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11,05 – 12,30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12,30 – 12,40 

 Обед  12,40 – 13,10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13,10 – 15,00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры 15,00 – 16,00 

Подготовка к полднику, полдник 16,00 – 16,30 

Самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой 16,30 – 17,30 

 

 

 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (холодный период) 

Прием детей, игры, дежурство 7,30 – 8,40 

Утренняя гимнастика 8,40 – 8,50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8,50 – 9,15 

Подготовка к НОД,  

НОД 

9,15 –  11,05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11,05 – 12,30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12,30 – 12,40 

 Обед  12,40 – 13,10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13,10 – 15,00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, игры 15,00 – 16,00 

Подготовка к полднику, полдник 16,00 – 16,30 

Самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой 16,30 – 17,30 

 

 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО РАЗВИТИЯ (тёплый период) 

                                       

Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с родителями. Индивидуальная работа. 

Дежурство. Утренняя гимнастика. 

7:30 – 8:55 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

8:55 – 9:20 

НОД (физкультурная или музыкальная) 

9:20 – 9:30 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.) игры с водой. 

9:30 – 12:00 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 

12:00 – 12:15 

Подготовка к обеду. Обед 

12:15 – 12:45 

Подготовка ко сну. Сон 

12:45 – 15:00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. Индивидуальная работа. 

15:00 – 16:00 

Подготовка к полднику, полдник 

16:00 – 16:30 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. Работа с родителями. 

16:30 – 17:30 

 



 

МЛАДШАЯ ГРУППА (тёплый период) 

                                       

Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с родителями. Индивидуальная работа. 

Дежурство. Утренняя гимнастика. 

7:30 – 8:55 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

8:55 – 9:20 

НОД (физкультурная или музыкальная) 

9:20 – 9:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.) игры с водой. 

 

9:30 – 12:00 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 

12:00 – 12:15 

Подготовка к обеду. Обед 

12:15 – 12:45 

Подготовка ко сну. Сон 

12:45 – 15:00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. Индивидуальная работа. 

15:00 – 16:00 

Подготовка к полднику, полдник 

16:00 – 16:30 

Прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. Работа с родителями. 

16:30 – 17:30 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (тёплый период) 

Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 7:30 – 8:55 

Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак 

8,55 – 9:20 

НОД (физкультурная или музыкальная) 9:20 - 9:40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы, лепка и 

конструирование (песочница, природный материал и т.д.), игры с водой. 

9:40 - 12:15 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. Подготовка к обеду 

12:15 – 12:30 

Обед 

12:30 – 13:00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 

13:00 – 15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, индивидуальная работа 

15:00 – 16:00 

Полдник 

16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями. Уход детей домой 

16:30 – 17:30 

 



СТАРШАЯ ГРУППА (тёплый период) 

 

Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7:30 – 8:55 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8:55 – 9:15 

НОД (физкультурная или музыкальная) 

9:15 – 9:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы,  лепка и 

конструирование (песочница, природный материал и т.д.) 

9:45 – 12:30 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 

12:30 – 12:40 

Обед. 

12:40 – 13:10 

Подготовка ко сну. Сон. 

13:10 – 15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 

15:00 – 15:20 

Развлечения, театрализованная деятельность, 

досуги  

15:20 – 16:00 

Полдник  

16:00 – 16:30 

Прогулка. Работа с родителями. Индивидуальная работа. Уход детей домой 

16:30 – 17:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (тёплый период) 

Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с родителями. Самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7:30 – 8:55 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8:55 – 9:15 

НОД (физкультурная или музыкальная) 

9:15 – 9:45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, походы,  лепка и 

конструирование (песочница, природный материал и т.д.) 

9:45 – 12:30 

Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 

12:30 – 12:40 

Обед. 

12:40 – 13:10 

Подготовка ко сну. Сон. 

13:10 – 15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 

15:00 – 15:20 

Развлечения, театрализованная деятельность, 

досуги  

15:20 – 16:00 

Полдник 

16:00 – 16:30 

Прогулка. Работа с родителями. Индивидуальная работа. Уход детей домой 

16:30 – 17:30 
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