
 

    

 



       Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детский сад  №13 «Золотая рыбка». 
Настоящий годовой календарный учебный график разработан для Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  №13 «Золотая 
рыбка» (далее ДОУ) на 2025 – 2026 учебный год в целях реализации образовательной 
программы ДОУ.  

Календарный график разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020 
года № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;    

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155); 
- Федеральная  образовательная программа дошкольного образования; 
Образовательная  программа МБДОУ детского сада №13 «Золотая рыбка»;
- Уставом МБДОУ детского сада № 13 «Золотая рыбка». 
 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 
советом и утверждается приказом заведующего  ДОУ до начала учебного года.   

            Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 10 часовым пребыванием 
детей (с 07.30 ч до 17.30 ч). Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

           Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (37 недель): 
 

       •  начало учебного года 01 сентября 2025 г.;
       •  окончание 31 мая 2026 г.


Количество групп (8 групп): 
 

 Вторая группа раннего развития – 1 (от 2 до 3 лет)
 Младшая группа – 1 (от 3 до 4 лет)
 Средняя группа – 2 (от 4 до 5 лет)
 Старшая группа – 2 (от 5 до 6 лет)
 Подготовительная к школе группа – 2 (от 6 до 7 лет)

 

 

 

 



Календарный учебный график муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада №13 «Золотая рыбка»  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Содержание Вторая 
группа 

раннего 
развития 

(с 2 до 3 лет) 

2 младшая 

 группа 

(с 3 до 4 
лет) 

Средняя 

 группа 

(с 4 до 5 
лет) 

Старшая 

 группа 

(с 5 до 6 
лет) 

Подготовительная 

группа 

(с 6 до 7 лет) 

Адаптационный 
период 

С 01.08. по 

01.09.2025 

- - - - 

Количество 
возрастных групп в 
каждой параллели 

1 1 2 2 2 

Начало учебного 
года 

01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 

Период каникул с 31.12.2025 

по 

11.01.2026 

с 31.12.2025 

по 

11.01.2026 

с 
31.12.2025 

по 

11.01.2026 

с 
31.12.2025 

по 

11.01.2026 

с  31.12.2025 

по 

11.01.2026 

Окончание 
учебного года 

31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 

Продолжительност
ь учебного года, 
всего, в том числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1-е  полугодие 16 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

 2-е  полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Объем 
образовательной 
нагрузки в 1 пол. 
Дня 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 1 час 30 минут 

Объем 
образовательной 
нагрузки во 2 пол. 
Дня 

- - - 25 30 

Количество НОД в 
неделю 

10 10 10 12 13 

Длительность НОД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем недельной 
дополнительной 
образовательной 
нагрузки 

- 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Летний 
оздоровительный 
период 

с 01.06.2026 

по 

31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 

31.08.2026 

с 
01.06.2026 

по 

31.08.2026 

с 
01.06.2026 

по 

31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 

31.08.2026 

 

 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная  деятельности 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

 

Вторая  гр. 
ран.разв. 

Мл. группа Средняя Старшая Подготовит. 
  

Физическая культура 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Познавательное 
развитие 

 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Развитие речи 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

Аппликация - 1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 
недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Экология        1 раз в  
неделю 

О самом важном: 
наша Родина Россия. 

    1 раз в  
неделю 

Итого:  

10 занятий 
в неделю 

 

10 занятий 
в неделю 

 

10 занятий 
в неделю 

 

12 занятий в 
неделю 

 

15 занятий в 
неделю 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  

Утренняя 

Гимнастика 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Гигиенический 
процедуры 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных  моментов 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

  

Самостоятельная деятельность детей 

  

Игра Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 



Сетка занятий на 2025 - 2026 учебный год 

Дни 
недели 

вторая 
группа 
раннего 
развития 
Пчелка 

младшая 
группа 
Колобок 

средняя 
группа 
Гномики 

средняя 
группа 
Затейник
и 

старшая 
группа 
Теремок 

старшая 
группа 
Любознай
ки 

подготовител
ьная группа 

 Радуга 

подготовител
ьная группа 
Непоседы 

Понедел
ьник 

1.Познавате
льное 
развитие 
ФЦКМ  
2. Худ.- 
эстетическо
е развитие: 
Музыка 

1.Речевое 
развитие 

:Развитие 
речи 
/Ознакомлени
е с 
художественн
ой 
литературой 

2.Физическая 
культура на 
воздухе 

1. Речевое 
развитие: 

Развитие 
речи/Ознаком
ление с 
художественн
ой 
литературой 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЦКМ 

2.Физическая 
культура 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1. 

Физическая 
культура 

2.Познаватель
ное развитие 
ФЦКМ  
3.Речевое 
развитие: 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

  

1.Речевое 
развитие: 

Развитие 
речи/Ознаком
ление с 
художественн
ой 
литературой 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Рисование 

3. 

Физическая 
культура  

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

3.  О самом 
важном: 
наша Родина 
Россия. 

Вторник 1.Речевое 
развитие: 

Развитие 
речи 
/Ознакомле
ние с 
художестве
нной 
литературо
й 

2.Физическ
ая 
культура 
на воздухе 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЦКМ  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Лепка/Аппли
кация 

2.Физическая 
культура 

1. Речевое 
развитие: 

Развитие речи 
/Ознакомлени
е с 
художественн
ой 
литературой 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1.Речевое 
развитие: 

Развитие 
речи/Ознаком
ление с 
художественн
ой 
литературой 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие:   
Рисование 

3.Физическая 
культура на 
воздухе 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1. 

Познавательн
ое развитие 
ФЭМП 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие:  
Рисование 

3. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка  
 

1. 

Физическая 
культура 

2.Познаватель
ное развитие 
ФЦКМ 

3.Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Рисование 

 

 

Среда 1.Познавате
льное 
развитие 
ФЭМП  
2. Худ.- 
эстетическо
е развитие: 
Музыка  
 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие:  
Лепка/Аппли
кация 

2.Физическая 
культура  

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.-
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Рисование 

2.Физическая 
культура на 
воздухе 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЦКМ  
2. 

Физическая 
культура 

3.Речевое 
развитие: 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

 

1.Речевое 
развитие: 

Развитие 
речи/Ознаком
ление с 
художественн
ой 
литературой 

2.Худ.- 
эстетическое 
развитие:   
Рисование 

3.Физическая 
культура  

1. 

Физическая 
культура  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие:  
Лепка/Аппли
кация 

3.  О самом 
важном: 
наша Родина 
Россия. 

1. Речевое 
развитие: 
Подготовка к 
обучению 
грамоте  
2. 

Познавательн
ое развитие 
ФЭМП 
(формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлени
й) 
3. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

Четверг 1. Худ.- 
эстетическо
е развитие: 
Рисование    

2.Физическ
ая 
культура  
 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

1.Познаватель
ное развитие 

ФЦКМ 

2.Физическая 
культура 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП  
2. Худ.-
эстетическое 
развитие: 
Музыка 

 

1. 

Физическая 
культура  

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Лепка/Аппли
кация 

 

 

 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Лепка/Аппли
кация 

2. 

Физическая 
культура на 
воздухе 

 

1..Познавател
ьное развитие 
ФЦКМ 

2. Худ.- 
эстетическое  
развитие:  
Музыка 

3. Юные 
экологи. 

1.Речевое 
развитие: 
Развитие 
речи/ 
Ознакомление 
с 
художественн
ой 
литературой 

2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Рисование 

3.Физическая 
культура 

Пятница 1. Худ.- 
эстетическо
е развитие:  
Лепка   

2.Физическ
ая 
культура  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие:  
Рисование 

2.Физическая 
культура  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-15 мин. 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Рисование 

2.Физическая 
культура на 
воздухе 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Лепка/Аппли
кация 

2.Физическая 
культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 

1.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП 
(формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлени
й) 
2. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка  
 

 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие: 
Музыка  
2.Познаватель
ное развитие 
ФЭМП 
(формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлени
й) 
 

 

1. Речевое 
развитие: 

Подготовка к 
обучению 
грамоте  

2. 

Познавательн
ое развитие 
ФЭМП 
(формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлени
й) 

1. Худ.- 
эстетическое 
развитие:  
Лепка/Аппли
кация 

2.Физическая 
культура на 
воздухе 

3. Юные 
экологи. 

 

 

 

 

 

 



 

8-10 мин.  

 

 

25 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

25 мин. 

3.Физическая 
культура на 
воздухе 

 

 

30 мин. 

 

30 мин. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-10-08T17:23:33+0500




